Wahrend ich dir zuhore,

beobachte ich aufmerksam

meine Gefuhle und
Bewertungen.

Dialog & Herzensweisheit

Gemeinsam kéonnen wir
unseren Horizont erweitern,
neue Erkenntnisse gewinnen
und Lésungen finden.

Dialog & Herzensweisheit

Mir ist wichtig, deinen
Standpunkt wirklich zu
verstehen.

Dialog & Herzensweisheit

Lasse mich wissen,
was dir zutiefst
am Herzen liegt.

Dialog & Herzensweisheit

Deine Sichtweise
interessiert mich.
Ich hére dir gern zu.

Dialog & Herzensweisheit

Wir kdnnen gemeinsam
eine Lésung finden.
Deshalb mochte ich

zunachst deinen
Standpunkt
wirklich verstehen.

Dialog & Herzensweisheit

Ich lerne von dir.
Danke fur deine
Aufrichtigkeit
und Klarheit.

Dialog & Herzensweisheit

lch mdchte noch besser
verstehen, was dich bewegt.
Meine Fahigkeit gut zuhoren
zu kdnnen, hilft mir dabei.

Dialog & Herzensweisheit

Danke, dass du deine
Erfahrungen und
Kompetenzen teilst.
Das empfinde ich
als sehr bereichernd.

Wir kbnnen einander in
unserer Einzigartigkeit
wertschatzen, erganzen
und bereichern.

Dialog & Herzensweisheit

Bevor ich auf deine Worte
reagiere, besinne ich mich
auf meinen Atem. Das
hilft mir, meine Gefuhle
bewusster wahrzunehmen.
Ich reagiere dann mit mehr
Besonnenheit.

Dialog & Herzensweisheit

Wenn ich dir aufmerksam
und von Herzen zuhore,
vertieft das mein Verstandnis
fur dich und auf deine
Sicht der Dinge.

Dialog & Herzensweisheit




Danke, dass du mir zuhorst.
Deine zustimmenden
korpersprachlichen Signale
ermutigen mich, mein
Anliegen frei und offen
zum Ausdruck zu bringen.

Dialog & Herzensweisheit

Ich spreche von Herzen
und bringe meine Sichtweise
ehrlich, pragnant und
klar zum Ausdruck.

Dialog & Herzensweisheit

Es bringt mich dir naher,
wenn ich einfach mal still
werde und mich in dich
einfuhle.

Dialog & Herzensweisheit

Ich ube mich darin, die
Welt durch deine Augen
zu sehen und deine
Sichtweise mit allen
meinen Sinnen zu erspuren.

Dialog & Herzensweisheit

Die Bereitschaft, mich von
meiner eigenen
Uberzeugung ein Stiick zu
l6sen, offnet mir die Tur
Zu neuen Erkenntnissen
und Moglichkeiten.

Dialog & Herzensweisheit

Meine emotionale Reaktion
auf das, was du sagst,
nehme ich bewusst wahr.
Ich lasse mir Zeit, bevor
ich reagiere.

Dialog & Herzensweisheit

Ich halte inne und
beobachte meine
korperlichen Reaktionen.
Herzschlag, Puls, Atemfluss.
Meine Reaktion auf deine
Worte ist dann besonnen
und angemessen.

Dialog & Herzensweisheit

Ich lege die Hand auf mein
Herz, schlieBe fur einen
Moment die Augen und

fuhle meinen Atem. Diese

Ruckbesinnung 6ffnet mich

fur ein vertieftes Verstandnis
deines Anliegens.

Dialog & Herzensweisheit

Die Ruckbesinnung auf
mich selbst, auf meinen Atem
und meinen Herzschlag hilft
mir zu erkennen, was mir
wichtig ist zu sagen.

Dialog & Herzensweisheit

Danke fur dieses
Beisammen Sein.
Schon, dass wir miteinander
Im Austausch sind.

Dialog & Herzensweisheit

Du bringst dein Anliegen
klar und sehr pragnant zum
Ausdruck. Danke daftr.
Das macht es mir leicht,
dir zu folgen und in wachem
Kontakt zu bleiben.

Dialog & Herzensweisheit

Danke, dass du mich
aufmerksam wahrnimmst
und mir Verstandnis
signalisierst.

Dialog & Herzensweisheit




Danke fur deine
wertschatzenden Worte.
Sie ermutigen mich und

geben mir Kraft.

Dialog & Herzensweisheit

Danke fur deine Neugierde.
Deine Fragen helfen mir,
meinen eigenen Standpunkt
zu hinterfragen und neue
Aspekte hinzu zu gewinnen.

Dialog & Herzensweisheit

lch weil3, dass du eine
andere Sicht auf unser Thema
hast. Danke, dass du dich
trotzdem auch fur meinen
Standpunkt interessierst.

Dialog & Herzensweisheit

Es ist mir wichtig, dass du
verstehst, was ich mitteilen
maochte. Ich bemuhe mich
deshalb, pragnant und klar
mein Anliegen zum
Ausdruck zu bringen.

Dialog & Herzensweisheit

Ich danke dir fur deine klare,
pragnante und fokussierte
Darlegung deines Anliegens.
Darauf kann ich mich gut
einlassen.

Dialog & Herzensweisheit

Danke dass du so offen
deine Wahrnehmungen,
Gefuhle und Empfindungen
zum Ausdruck bringst.
Ich verstehe jetzt besser,
was dich bewegt.

Dialog & Herzensweisheit

Meine impulsive Reaktion
auf deine Worte nehme ich
bewusst wahr. Anstatt
reflexartig zu antworten,
lasse ich mir einen Moment
Zeit. Ich Uberprufe, ob es
mir wirklich von Herzen
wichtig ist, gerade jetzt
sofort zu reagieren.

Dialog & Herzensweisheit

Auch wenn wir fundamental
unterschiedlicher Meinung
sind, kbnnen wir einander
als Menschen begegnen
und uns nahe sein.

Dialog & Herzensweisheit

lch bemuhe mich, auf den
Punkt zu kommen. Mit
wenigen Worten bringe ich
das Wesentliche klar und
von Herzen zum Ausdruck.

Dialog & Herzensweisheit

Wenn ich dir aufmerksam
zuhore und meine
emotionale Reaktion auf deine
Worte beobachte, kann ich
meine Voreingenommenheit
dir gegenuber erkennen und
uberwinden. Eine neue Sicht
wird moéglich.

Dialog & Herzensweisheit

Auch wenn es so Vieles gibt,
das ich (jetzt) sagen mochte,
nehme ich innerlich Abstand
und lausche in mich hinein.
Was ist wirklich wesentlich
auszusprechen?

Dialog & Herzensweisheit

Ich teile mein Anliegen
aus der Tiefe meines
Herzens. Danke, dass du
dich darauf einlasst.

Dialog & Herzensweisheit
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